
Comunità Pastorale “Agnus Dei” alla Bicocca 

Informatore Settimanale 

del 15 febbraio 2026

LA VITA IN ABBONDANZA 

In occasione dei giochi olimpici invernali, papa Leone ha inviato un messaggio molto 
interessante che vale la pena leggere integralmente. Vi lancio solo tre sentieri su cui 
riflettere. 

1. Lo sport come via di umanizzazione e di pace 

Il testo insiste sul fatto che lo sport non è solo competizione o spettacolo, ma uno strumento 
per costruire relazioni, favorire la comprensione reciproca e promuovere il bene comune. 

• Può diventare un’alternativa simbolica alla guerra, perché trasforma il conflitto in 
confronto regolato. 

• Educa alla cooperazione, al rispetto delle regole e alla fraternità. 
• Le grandi competizioni internazionali ricordano che l’umanità è una sola famiglia, pur 

nelle differenze. 

Lo sport ha una vocazione sociale e pacificatrice, quando è vissuto in modo autentico. 

2. Il valore formativo dello sport per la persona 

Lo sport viene presentato come una “scuola di vita” che coinvolge tutta la persona — 
corpo, mente e spirito. 

• Aiuta a crescere nelle virtù: disciplina, perseveranza, umiltà, capacità di perdere e di 
vincere. 

• Riduce l’egocentrismo e favorisce il senso di appartenenza, soprattutto negli sport di 
squadra. 

• Deve essere accessibile a tutti, perché contribuisce allo sviluppo umano integrale. 

Lo sport educa alla pienezza della vita, formando persone mature e relazionali. 

3. I rischi dello sport quando perde il suo senso umano 

Il testo è anche molto critico verso le derive contemporanee. 

• Il predominio del denaro e della performance può trasformare gli atleti in “merci”. 
• Doping, corruzione, fanatismo e strumentalizzazione politica tradiscono lo spirito 

sportivo. 
• Anche il narcisismo e l’idolatria della prestazione rischiano di svuotare lo sport del suo 

significato. 

Lo sport resta positivo solo se rimane centrato sulla dignità della persona, non sul profitto 
o sul successo a ogni costo. 

In sintesi: Il testo sostiene che lo sport è una potente scuola di umanità e di pace, capace di 
far crescere la persona, ma solo se viene custodito dalle logiche che lo disumanizzano. 

don Luciano 

  



• CP Giovedì 19, Adorazione Eucaristica come frutto dell’Anno Giubilare 
SGBB 9.00-9.30  GDL 18.30-19.00 

• CP  Lunedì 23, ore 18.00, presso piazza S. Giuseppe 2, 
Incontro degli iscritti al pellegrinaggio di Assisi 

  

GDL S. VINCENZO - Prodotti Febbraio: 

BISCOTTI e CAFFE’ 

CP GIOVANI COPPIE 

Giovedì 26 ore 19.45 presso viale Fulvio Testi 190 APERICENA ETNICO 
in collaborazione con Caritas e San Vincenzo parrocchiali. 

CP Over 60 

SGBB Mercoledì ore 15.00 in V.le F. Testi 190 

   GDL     Giovedì ore 15.00 in Via Arezzo 12 

19 Festa Carnevale 

26 Uscita culturale Vigevano/Mortara/Lomello  

USCITE SPIRITUALI/CULTURALI/PELLEGRINAGGI 

VIGEVANO, MORTARA, LOMELLO 
Giovedì 26 febbraio 2026 

Partenza da P.za S. Giuseppe ore 7.50, da via Fulvio Testi 190 ore 8.00 

Visita guidata di Vigevano con la famosa Piazza, il Duomo, il Castello, la strada coperta. 
Pranzo presso Trattoria S. Lucia a Mortara 

Nel pomeriggio visita guidata di Lomello, della Basilica S. Maria Maggiore del primo 
periodo romanico lombardo (XI secolo) 

Celebrazione Eucaristica presso le suore del Beato Pianzola 

Ritorno a Milano verso le 19.00. 

(Iscrizioni presso le segreterie al costo di 55€) 

-------------------------------------------------------------- 

Lourdes 11-13 maggio 2026 
Sono APERTE le ISCRIZIONI 

Presso le segreterie parrocchiali, dove è possibile ritirare il programma, 
precedentemente pubblicato, e i dettagli del pellegrinaggio. 

48a GIORNATA DELLA VITA 
Si ringrazia la CP per l’adesione. 

SGBB 1.128€      GDL 861€ 



 

Iscrizioni presso Oratorio SGBB viale F. Testi 190 

 



 


